
Frauen im Fokus  
Mit zahlreichen Förderangeboten unterstützt das Bundesamt für Migration und 
Flüchtlinge die gesellschaftliche Teilhabe von Frauen. Dabei kann es sich  
auf Erkenntnisse seines Forschungszentrums stützen. 

Integration

  Orientierung  
Für viele Frauen sind die Kurse des Programms „Migrantinnen einfach stark im 
Alltag“ (MiA-Kurse) das erste Orientierungsangebot, das sie in Deutschland  
besuchen. Die Kurse von Frauen für Frauen geben hilfreiche Informationen für den 
Alltag, vermitteln einfache Deutschkenntnisse und schenken Raum für gemeinsame 
Aktivitäten. Hierdurch stärken sich die Frauen gegenseitig und machen sich Mut für 
weitere Schritte – zum Beispiel für die Teilnahme am Integrationskurs. 

  Sprache  
Der Allgemeine Integrationskurs ist das zentrale Angebot des BAMF zum Erlernen 
der deutschen Sprache. Für Teilnehmerinnen, die aus familiären oder kulturellen 
Gründen keinen allgemeinen Integrationskurs besuchen können oder wollen, gibt  
es den Frauenintegrationskurs. Hier kommen frauenspezifische Fragestellungen zur 
Sprache und in der Kursgestaltung wird Rücksicht genommen auf die 
besonderen zeitlichen Bedürfnisse von Frauen, die Kinder erziehen. Ähnlich ist es 
beim Elternintegrationskurs, der sich an Mütter und Väter gleichermaßen richtet.

Weitere Informationen finden Sie unter: 
www.bamf.de/angebote-fuer-frauen

  Wissen  
Um erfolgreiche Integrationsmaßnahmen für Frauen zu entwickeln, braucht es  
verlässliche und differenzierte Informationen. Das BAMF kann dabei auf die Ergeb-
nisse seines Forschungszentrums bauen, das zur Situation von Frauen in Migration 
und Integration forscht. Die Studien stehen der allgemeinen Öffentlichkeit zur 
Verfügung und können für die Arbeit mit Frauen genutzt werden. 

 Vernetzung  
Ergänzend zu den Kursen fördert das BAMF zahlreiche Projekte, mit denen  
Mädchen und Frauen empowert werden. Eine besondere Rolle spielen hier die 
Maßnahmen des Bundesprogramms „Gesellschaftlicher Zusammenhalt – Vor 
Ort. Vernetzt. Verbunden.“ und des Programms „Integration durch Sport“.  
Die gemeinsamen Aktivitäten und der Sport machen nicht nur Spaß, sondern  
ermöglichen es den Teilnehmerinnen auch, ihr soziales Netz zu erweitern.


